Notion: Una guida pratica

1. Cos'é Notion?

Notion € uno spazio di lavoro digitale tutto-in-uno progettato per aiutare individui e team a

organizzare informazioni, gestire progetti, collaborare e aumentare la produttivita.
Combina diversi strumenti in un'unica piattaforma, tra cui:

¢ Note e documenti

e Gestione dei compiti

e Banche dati

e Pianificazione del progetto
e Collaborazione di squadra

e Assistenza alimentata dall'lA

Notion & ampiamente utilizzato da startup, imprenditori, studenti, freelance e aziende perché

consente agli utenti di creare spazi di lavoro flessibili e altamente personalizzabili.

Uno dei maggiori vantaggi di Notion € che pu6 adattarsi a diverse esigenze. Puo essere

utilizzato come:

e Un personal planner

e Una dashboard di avvio

e Una base di conoscenza

e Un calendario dei contenuti

¢ Uno strumento di pianificazione aziendale

e Uno spazio di lavoro di collaborazione di squadra

Per i giovani imprenditori, Notion e particolarmente utile perché aiuta a organizzare idee, compiti e

progetti in un unico posto, offrendo al contempo funzionalita di produttivita basate sull'lA.

Sito ufficiale: https://www.notion.com
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2. Perché usare Notion?

Notion € utile perché combina strumenti di organizzazione, collaborazione e produttivita in

un'unica piattaforma.
Principali benefici per i giovani imprenditori

1. Organizzare tutto in un unico posto: gli utenti possono gestire tutto all'interno di un unico spazio

di lavoro.

2. Collaborazione di squadra facile: piu utenti possono lavorare sulle stesse pagine, modificare

documenti insieme, assegnare compiti e lasciare commenti.

3. Flessibile e personalizzabile: gli utenti possono creare pagine, dashboard, database e flussi di

lavoro in base alle proprie esigenze di startup.

4. Adatto ai principianti: funzionalita semplice di drag-and-drop e modelli che lo rendono

accessibile anche ai principianti.
5. Produttivita alimentata dall'lA
Notion Al puo aiutare gli utenti a:

¢ Riassumere le informazioni

e Generare testo

e Generare idee di brainstorming
e Migliorare la scrittura

e Organizzare appunti

e Creare piani d'azione

6. Versione gratuita disponibile: Una versione gratuita che include molte funzionalita adatte a

studenti e giovani startup.
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3. Iniziare con Notion

Passo 1 — Crea un account

Visit https://www.notion.com

Clicca su "Scarica Notion Free"

1
2
3. Registrati usando la tua email, account Google o account Apple
4. Conferma il tuo indirizzo email

5

Crea il nome del tuo spazio di lavoro

)
Notion: your Al workspace. g Welcome to
A " Notion!
Meet the ‘
. . i
night shift.
- \ Tip: Use your work email (if you have one)
t's easier for your team to join you on Notion
Get Notion free Request a demo '
G H
Google Apple Microsoft B Keop oxploring!
% ()
Passkey $S0
Bclay - M
Keep work moving 24/7.

Nozione: Creare un account
Passo 2 — Crea la tua prima pagina

Le pagine sono i mattoni fondamentali di Notion. Per creare una pagina:

1. Apri la barra laterale sinistra
2. Clicca su "+ Aggiungi nuovo"
3. Scegli una pagina o un modello vuoto
4. Aggiungi un titolo di pagina
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Addto () Private

(]

Empty page

Suggested
% Getting Started o

To Do List
Tasks Tracker

/" Notion Mail

Document Hub

7 New chat

New page title
& Getting Started

To Do List

Nozione: Creare la prima pagina

Passo 3 — Usa i blocchi

Tasks Tracker

E Fs
Empty database Build with Al

Projects

Projects
Nox sarsd [— Bons

Brainstorm Session

New page title

Tutto cid che é all'interno di Notion € creato usando "blocchi". | blocchi possono includere: Testo,

Intestazioni, Checklist, Immagini, Tabelle, Link, Video, Database

Per aggiungere un blocco:

1. Digita "/" su una riga vuota
2. Scegli il tipo di blocco
3. Blocchi utili per principianti:

v' Intestazione
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v' Lista delle cose da fare
v Tabella

v’ Lista espandibile
v Callout

New page title

New page title

T Tex;l i t0d0|

H1 Heading 1
Hz Heading 2 Filtered results
Hs Heading 3

o .

Ha Heading 4 o= To-dolist

= Bulleted list P -
o= To-do list

2= Numbered list

5= To-dolist

Close menu

Close menu

ocks

[ ] Read step 4

Nozione: Creare una lista di cose da fare con blocchi

[ Revisit push notifig

strategy

Track tasks with a to-do

list
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4. Creare una dashboard di avvio semplice

Una dashboard aiuta a organizzare le informazioni importanti sulle startup in un unico posto.
Sezioni suggerite per la dashboard:

o Lista delle attivita: Tieni traccia di compiti e scadenze.

o Obiettivi aziendali: Scrivi obiettivi mensili o settimanali.

¢ Note della riunione: Conservare idee e discussioni.

e Content Planner: Pianifica campagne sui social media o nel marketing.

e Esperimenti di IA: Monitorare strumenti e idee di automazione per I'lA.
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5. Utilizzo dei database in Notion

| database sono una delle funzionalita piu potenti di Notion.

| database possono essere visualizzati come:

e Tabelle
e Tavole
e Calendari
e Elenchi

e Linee temporali
Esempio di database
Compito Stato Scadenza

Crea il logo In corso 10 marzo

Lancio della pagina
Fatto 12 marzo
Instagram

Ricerca aziendale In attesa 15 marzo

Come creare un database

1. Scrivi "/table"
2. Seleziona "Tabella — Pagina Completa" o "Tabella Inline"
3. Aggiungi colonne come:

e Compito

e Stato

e Scadenza

e Priorita

4. Inizia ad aggiungere compiti e informazioni
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E8 Table view

<= Table of contents

Close menu

Status Dead| ine*

Click to add a new column
Drag to add or remove columns

Table
13 Tumn into database

€> Fit to width

& Copy link to block [] Read step 4
[0) Duplicate

= e Status Deadline Priority
@ Delete

& Comment

(4 Suggest edits

Nozione: Creare una tabella e convertirla in database
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6. Come utilizzare Notion Al

Notion Al & un assistente alimentato da IA integrato direttamente nello spazio di lavoro di NotioR.
Puo aiutare gli utenti a:

e Generare testo

e Riassumere i contenuti

e Generare idee di brainstorming
e Migliorare la scrittura

e Creare liste di azioni

e Tradurre i contenuti

e Organizzare gli appunti
Passo 1 — Apri una pagina: apri qualsiasi pagina di Notion.
Passo 2 — Chiedi all’lA: Scrivi: /ai Oppure clicca: "Chiedi a IA"

Passo 3 — Inserisci un prompt: Esempi di prompt: "Genera idee per startup per prodotti

ecologici", "Crea un piano social media per una piccola impresa", "riassumi questi appunti di

riunione", "Scrivi un'email professionale"

Passo 4 — Revisiona e modifica: Ripassa sempre i contenuti generati dall'lA e migliorali se

hecessario.

Your improved Notion Al
What you did

Here are a few things | can do, or ask me anything! = Edited: 11 pagg;

Al Meeting Notes

7 Al Block

\_‘ Personalize your Notion Al

7 AskAl

= Edited "New page title” — 2026-05-12 17:27 (Bucharest.

X Translate this page time) @

Toggle list @ Analyze for insights

Code - Mermaid

() Create atask tracker

Dovetail

Toggle list

Close menu

» “Get
= “Click the due date to chav°‘ m

Nozione: interazione con I'lA
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. Consigli per principianti
Mantieni le cose semplici

o Inizia con poche pagine e database di base

e Usa i modelli
o Notion fornisce modelli gratuiti per:
= Gestione del progetto
» Pianificazione dell'avvio
= Monitoraggio degli obiettivi
= Marketing
e Sperimenta gradualmente
o Impara una caratteristica alla volta
e Combina la creativita umana con I'lA
o L'IA pud sostenere la produttivita, ma la revisione e la creativita umane rimangono
essenziali.
¢ Organizza le informazioni in modo chiaro

o Usa intestazioni, colori, icone e sezioni per migliorare la leggibilita.

8. Risorse Ufficiali di Notion

o Sito ufficiale: https://www.notion.com

e Centro di Assistenza Notion: https://www.notion.com/help

e Guide Notion Al: https://www.notion.com/help/quides/cateqgory/ai

9. Tutorial consigliati su YouTube

e Guida completa per principianti https://www.youtube.com/watch?v=Yu5YIi-Bf2|

e Tutorial di Notion — Corso completo per principianti
https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Y

e Tutorial su Notion Al: ne vale davvero la pena?
https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2 Ag
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0. Conclusione

Notion & una piattaforma potente e flessibile che aiuta gli imprenditori a organizzare le

informazioni, gestire progetti, collaborare con i team e migliorare la produttivita.

Per i giovani imprenditori che partecipano al progetto YAIE, Notion pud diventare uno spazio di
lavoro centrale per lo sviluppo, la pianificazione, la comunicazione e la sperimentazione di flussi di

lavoro supportati dall'lA.

Combinando strumenti aziendali con assistenza basata su IA, Notion supporta creativita, efficienza

e innovazione rimanendo accessibile ai principianti.

| partecipanti sono incoraggiati a continuare a esplorare modelli, flussi di lavoro e funzionalita di IA,

adattando la piattaforma ai propri obiettivi imprenditoriali.

YAE

Youth Al Entrepreneurs

Cofinanziato
dall'Unione europea




