
 

Notion: Una guida pratica 

1. Cos'è Notion? 

Notion è uno spazio di lavoro digitale tutto-in-uno progettato per aiutare individui e team a 

organizzare informazioni, gestire progetti, collaborare e aumentare la produttività. 

Combina diversi strumenti in un'unica piattaforma, tra cui: 

• Note e documenti 

• Gestione dei compiti 

• Banche dati 

• Pianificazione del progetto 

• Collaborazione di squadra 

• Assistenza alimentata dall'IA 

Notion è ampiamente utilizzato da startup, imprenditori, studenti, freelance e aziende perché 

consente agli utenti di creare spazi di lavoro flessibili e altamente personalizzabili. 

Uno dei maggiori vantaggi di Notion è che può adattarsi a diverse esigenze. Può essere 

utilizzato come: 

• Un personal planner 

• Una dashboard di avvio 

• Una base di conoscenza 

• Un calendario dei contenuti 

• Uno strumento di pianificazione aziendale 

• Uno spazio di lavoro di collaborazione di squadra 

Per i giovani imprenditori, Notion è particolarmente utile perché aiuta a organizzare idee, compiti e 

progetti in un unico posto, offrendo al contempo funzionalità di produttività basate sull'IA. 

Sito ufficiale: https://www.notion.com  

 

 

https://www.notion.com/


 

2. Perché usare Notion? 

Notion è utile perché combina  strumenti di organizzazione, collaborazione e produttività in 

un'unica piattaforma. 

Principali benefici per i giovani imprenditori 

1. Organizzare tutto in un unico posto: gli utenti possono gestire tutto all'interno di un unico spazio 

di lavoro. 

2. Collaborazione di squadra facile: più utenti possono lavorare sulle stesse pagine, modificare 

documenti insieme, assegnare compiti e lasciare commenti. 

3. Flessibile e personalizzabile: gli utenti possono creare pagine, dashboard, database e flussi di 

lavoro in base alle proprie esigenze di startup. 

4. Adatto ai principianti: funzionalità semplice di drag-and-drop e modelli che lo rendono 

accessibile anche ai principianti. 

5. Produttività alimentata dall'IA  

Notion AI può aiutare gli utenti a: 

• Riassumere le informazioni 

• Generare testo 

• Generare idee di brainstorming 

• Migliorare la scrittura 

• Organizzare appunti 

• Creare piani d'azione 

6. Versione gratuita disponibile: Una versione gratuita che include molte funzionalità adatte a 

studenti e giovani startup. 

 

 

 



 

3. Iniziare con Notion 

Passo 1 – Crea un account 

1. Visit https://www.notion.com  

2. Clicca su "Scarica Notion Free" 

3. Registrati usando la tua email, account Google o account Apple 

4. Conferma il tuo indirizzo email 

5. Crea il nome del tuo spazio di lavoro 

 

Nozione: Creare un account 

Passo 2 – Crea la tua prima pagina 

Le pagine sono i mattoni fondamentali di Notion. Per creare una pagina: 

1. Apri la barra laterale sinistra 

2. Clicca su "+ Aggiungi nuovo" 

3. Scegli una pagina o un modello vuoto 

4. Aggiungi un titolo di pagina 

https://www.notion.com/


 

 

 

Nozione: Creare la prima pagina 

Passo 3 – Usa i blocchi 

Tutto ciò che è all'interno di Notion è creato usando "blocchi". I blocchi possono includere: Testo, 

Intestazioni, Checklist, Immagini, Tabelle, Link, Video, Database 

 

Per aggiungere un blocco:  

1. Digita "/" su una riga vuota 

2. Scegli il tipo di blocco 

3. Blocchi utili per principianti:  

✓ Intestazione 



 

✓ Lista delle cose da fare 

✓ Tabella 

✓ Lista espandibile 

✓ Callout 

  

 

Nozione: Creare una lista di cose da fare con blocchi 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Creare una dashboard di avvio semplice 

Una dashboard aiuta a organizzare le informazioni importanti sulle startup in un unico posto. 

Sezioni suggerite per la dashboard: 

• Lista delle attività: Tieni traccia di compiti e scadenze. 

• Obiettivi aziendali: Scrivi obiettivi mensili o settimanali. 

• Note della riunione: Conservare idee e discussioni. 

• Content Planner: Pianifica campagne sui social media o nel marketing. 

• Esperimenti di IA: Monitorare strumenti e idee di automazione per l'IA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Utilizzo dei database in Notion 

I database sono una delle funzionalità più potenti di Notion. 

I database possono essere visualizzati come: 

• Tabelle 

• Tavole 

• Calendari 

• Elenchi 

• Linee temporali 

Esempio di database 

Compito Stato Scadenza 

Crea il logo In corso 10 marzo 

Lancio della pagina 

Instagram 
Fatto 12 marzo 

Ricerca aziendale In attesa 15 marzo 

 

Come creare un database 

1. Scrivi "/table" 

2. Seleziona "Tabella – Pagina Completa" o "Tabella Inline" 

3. Aggiungi colonne come: 

• Compito 

• Stato 

• Scadenza 

• Priorità 

4. Inizia ad aggiungere compiti e informazioni 

 



 

 

 

 

Nozione: Creare una tabella e convertirla in database 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Come utilizzare Notion AI 

Notion AI è un assistente alimentato da IA integrato direttamente nello spazio di lavoro di Notion. 

Può aiutare gli utenti a: 

• Generare testo 

• Riassumere i contenuti 

• Generare idee di brainstorming 

• Migliorare la scrittura 

• Creare liste di azioni 

• Tradurre i contenuti 

• Organizzare gli appunti 

Passo 1 – Apri una pagina: apri qualsiasi pagina di Notion. 

Passo 2 – Chiedi all’IA: Scrivi: /ai Oppure clicca: "Chiedi a IA" 

Passo 3 – Inserisci un prompt: Esempi di prompt: "Genera idee per startup per prodotti 

ecologici", "Crea un piano social media per una piccola impresa", "riassumi questi appunti di 

riunione", "Scrivi un'email professionale" 

Passo 4 – Revisiona e modifica: Ripassa sempre i contenuti generati dall'IA e migliorali se 

necessario. 

   

Nozione: interazione con l'IA 



 

7. Consigli per principianti 

• Mantieni le cose semplici 

o Inizia con poche pagine e database di base 

• Usa i modelli 

o Notion fornisce modelli gratuiti per: 

▪ Gestione del progetto 

▪ Pianificazione dell'avvio 

▪ Monitoraggio degli obiettivi 

▪ Marketing 

• Sperimenta gradualmente 

o Impara una caratteristica alla volta 

• Combina la creatività umana con l'IA 

o L'IA può sostenere la produttività, ma la revisione e la creatività umane rimangono 

essenziali. 

• Organizza le informazioni in modo chiaro 

o Usa intestazioni, colori, icone e sezioni per migliorare la leggibilità. 

 

8. Risorse Ufficiali di Notion 

 

• Sito ufficiale: https://www.notion.com  

• Centro di Assistenza Notion: https://www.notion.com/help    

• Guide Notion AI: https://www.notion.com/help/guides/category/ai  

 

9. Tutorial consigliati su YouTube 

 

• Guida completa per principianti https://www.youtube.com/watch?v=Yu5Yli-Bf2I 

• Tutorial di Notion – Corso completo per principianti 

https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Y 

• Tutorial su Notion AI: ne vale davvero la pena? 

https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2_Ag 

 

https://www.notion.com/
https://www.notion.com/help
https://www.notion.com/help/guides/category/ai
https://www.youtube.com/watch?v=Yu5Yli-Bf2I
https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Y
https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2_Ag


 

10. Conclusione 

 

Notion è una piattaforma potente e flessibile che aiuta gli imprenditori a organizzare le 

informazioni, gestire progetti, collaborare con i team e migliorare la produttività. 

Per i giovani imprenditori che partecipano al progetto YAIE, Notion può diventare uno spazio di 

lavoro centrale per lo sviluppo, la pianificazione, la comunicazione e la sperimentazione di flussi di 

lavoro supportati dall'IA. 

Combinando strumenti aziendali con assistenza basata su IA, Notion supporta creatività, efficienza 

e innovazione rimanendo accessibile ai principianti. 

I partecipanti sono incoraggiati a continuare a esplorare modelli, flussi di lavoro e funzionalità di IA, 

adattando la piattaforma ai propri obiettivi imprenditoriali. 


