
 

Notion: Un ghid practic 

1. Ce este Notion? 

Notion este un spațiu de lucru digital all-in-one conceput pentru a ajuta indivizii și echipele să 

organizeze informații, să gestioneze proiecte, să colaboreze și să crească productivitatea. 

Acesta combină mai multe instrumente într-o singură platformă, inclusiv: 

• Note și documente 

• Gestionarea sarcinilor 

• Baze de date 

• Planificarea proiectelor 

• Colaborare în echipă 

• Asistență alimentată de AI 

Notion este utilizat pe scară largă de startup-uri, antreprenori, studenți, freelanceri și companii 

deoarece permite utilizatorilor să creeze spații de lucru flexibile și extrem de personalizabile. 

Unul dintre cele mai mari avantaje ale Notion este că se poate adapta la diferite nevoi. 

• Un planificator personal 

• Un tablou de bord pentru startup-uri 

• O bază de cunoștințe 

• Un calendar de conținut 

• Un instrument de planificare a afacerilor 

• Un spațiu de colaborare în echipă 

Pentru tinerii antreprenori, Notion este deosebit de util deoarece ajută la organizarea ideilor, 

sarcinilor și proiectelor într-un singur loc, oferind în același timp caracteristici de productivitate 

alimentate de AI. 

Site oficial: https://www.notion.com 

 

 

 

https://www.notion.com/


 

2. De ce să folosești Notion? 

Notion este util deoarece combină instrumente de organizare, colaborare și productivitate 

într-o singură platformă. 

Beneficii cheie pentru tinerii antreprenori 

1. Organizează totul într-un singur loc: Utilizatorii pot gestiona totul într-un singur spațiu de 

lucru. 

2. Colaborare ușoară în echipă: Mai mulți utilizatori pot lucra pe aceleași pagini, edita 

documente împreună, atribui sarcini și lăsa comentarii. 

3. Flexibil și personalizabil: Utilizatorii pot crea pagini, tablouri de bord, baze de date și fluxuri 

de lucru conform nevoilor propriului startup. 

4. Prietenos cu începătorii: Funcționalitate simplă de drag-and-drop și șabloane care îl fac 

accesibil chiar și pentru începători. 

5. Productivitate alimentată de AI 

Notion AI poate ajuta utilizatorii: 

• să rezume informațiile 

• să genereze text 

• să brainstormeze idei 

• să îmbunătățească scrierea 

• să organizeze notițele 

• să creeze planuri de acțiune 

6. Versiune gratuită Disponibilă: O versiune gratuită care include multe caracteristici potrivite 

pentru studenți și tineri antreprenori. 

 

 

 

 



 

3. Începerea cu Notion 

Pasul 1 – Creează un cont 

1. Vizitează https://www.notion.com 

2. Click pe “Obține Notion Gratuit” 

3. Înregistrează-te folosind adresa ta de Email/ contul Google/ contul Apple 

4. Confirmă adresa ta de email 

5. Creează numele spațiului tău de lucru 

 

Notion: Crearea unui cont 

 

Pasul 2 – Creează prima ta pagină 

Paginile sunt blocurile de bază ale Notion. Pentru a crea o pagină: 

1. Deschide bara laterală stângă 

2. Fă clic pe „+ Adaugă nou” 

3. Alege o pagină goală sau un șablon 

4. Adaugă un titlu pentru pagină 

 

 

 

https://www.notion.com/


 
 

 

 

 

Notion: Crearea primei pagini 

Pasul 3 – Folosește Blocuri 

Totul în Notion este creat folosind „blocuri”. Blocurile pot include: Text, Titluri, Liste de 

verificare, Imagini, Tabele, Linkuri, Videoclipuri, Baze de date 

 

Pentru a adăuga un bloc: 

1. Scrie „/” pe un rând gol 

2. Alege tipul de bloc 

3. Blocuri utile pentru începători: 



 

✓ Capitol 

✓ Lista de sarcini 

✓ Tabloul 

✓ Lista de comutare 

✓ Apel 

  

 

Notion: Crearea unei liste de sarcini cu blocuri 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. Crearea unui tablou de bord simplu pentru startup-uri 

Un tablou de bord ajută la organizarea informațiilor importante despre startup într-un singur 

loc. 

Secțiuni sugerate pentru tablou de bord: 

• Lista de sarcini: Urmăriți sarcinile și termenele limită. 

• Obiective de afaceri: Scrieți obiective lunare sau săptămânale. 

• Note de întâlnire: Stocați idei și discuții. 

• Planificator de conținut: Planificați campanii pe rețelele sociale sau de marketing. 

• Experimente AI: Urmăriți instrumentele AI și ideile de automatizare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Utilizarea bazelor de date în Notion 

Bazele de date sunt una dintre cele mai puternice caracteristici ale Notion. 

Bazele de date pot fi afișate ca: 

• Tabele 

• Tablouri 

• Calendare 

• Liste 

• Cronologie 

Exemplu de bază de date 

Sarcină Stare Termen limită 

Creează logo În curs de desfășurare 10 martie 

Lansează pagina de 

Instagram 
Finalizat 12 martie 

Cercetare de afaceri În așteptare 15 martie 

 

Cum să creezi o bază de date 

1. Scrie “/tabel” 

2. Selectează “Tabel – Pagină completă” sau “Tabel în linie” 

3. Adaugă coloane precum: 

• Sarcină 

• Stare 

• Termen limită 

• Prioritate 

4. Începe să adaugi sarcini și informații 

 

 

 



 
 

 

 

Notion: Crearea unui tabel și conversia în bază de date 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Cum să folosești Notion AI 

Notion AI este un asistent alimentat de inteligență artificială integrat direct în spațiul de lucru 

Notion. 

Poate ajuta utilizatorii: 

• să genereze text 

• să rezume conținutul 

• să brainstormeze idei 

• să îmbunătățească scrierea 

• să creeze liste de acțiuni 

• Traduceti continutul 

• Organizați notele 

Pasul 1 – Deschideți o pagină: Deschideți orice pagină Notion. 

Pasul 2 – Întrebați AI: Tastați: /ai Sau faceți clic pe: “Întrebați AI” 

Pasul 3 – Introduceți un prompt: Exemple de prompturi: “Generați idei de startup pentru 

produse ecologice”, “Creați un plan de social media pentru o mică afacere”, “rezumați aceste 

note de întâlnire”, “Scrieți un email profesional” 

Pasul 4 – Revizuiți și editați: Întotdeauna revizuiți conținutul generat de AI și 

îmbunătățiți-l dacă este necesar. 

   

Notion: interacțiune AI 



 
 

7. Sfaturi pentru începători 

• Mențineți-l simplu 

o Începeți cu câteva pagini și baze de date de bază 

• Utilizați șabloane 

o Notion oferă șabloane gratuite pentru: 

▪ Managementul proiectelor 

▪ Planificarea startup-urilor 

▪ Urmărirea obiectivelor 

▪ Marketing 

• Experimentează treptat 

o Învăță o caracteristică pe rând 

• Combină creativitatea umană cu AI 

o AI poate susține productivitatea, dar revizuirea și creativitatea umană rămân 

esențiale. 

• Organizează informațiile clar 

o Folosește titluri, culori, pictograme și secțiuni pentru a îmbunătăți lizibilitatea. 

 

8. Resurse oficiale Notion 

 

• Site oficial: https://www.notion.com 

• Centrul de ajutor Notion: https://www.notion.com/help 

• Ghiduri AI Notion: https://www.notion.com/help/guides/category/ai 

 

9. Tutoriale YouTube recomandate 

 

• Ghid complet pentru începători https://www.youtube.com/watch?v=Yu5Yli-Bf2I 

• Tutorial Notion – Curs complet pentru începători 

https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Yhttps://www.youtube.com/watch

?v=kOf3QSBV29Y 

https://www.notion.com/
https://www.notion.com/help
https://www.notion.com/help/guides/category/ai
https://www.youtube.com/watch?v=Yu5Yli-Bf2I
https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Y
https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Y


 

• Tutorial Notion AI: Merită cu adevărat?HTTPS://wuwuwu.YouTube.com/watch 

V=SN比Mr rz2_A distribuie 

10. Concluzie 

 

Notion este o platformă puternică și flexibilă care ajută antreprenorii să organizeze informații, 

să gestioneze proiecte, să colaboreze cu echipele și să îmbunătățească productivitatea. 

Pentru tinerii antreprenori care participă la proiectul YAIE, Notion poate deveni un spațiu de 

lucru central pentru dezvoltarea startup-urilor, planificare, comunicare și experimentare cu 

fluxuri de lucru susținute de AI. 

Prin combinarea instrumentelor de organizare cu asistența alimentată de AI, Notion sprijină 

creativitatea, eficiența și inovația, rămânând accesibil pentru începători. 

Participanții sunt încurajați să continue să exploreze șabloane, fluxuri de lucru și caracteristici 

AI, adaptând platforma la propriile lor obiective antreprenoriale. 

https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2_Ag
https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2_Ag

