Notion: Un ghid practic
1.

Notion este un spatiu de lucru digital all-in-one conceput pentru a ajuta indivizii si echipele sa

Ce este Notion?

organizeze informatii, sa gestioneze proiecte, sa colaboreze si sa creasca productivitatea.

Acesta combina mai multe instrumente intr-o singura platforma, inclusiv:

Note si documente
Gestionarea sarcinilor
Baze de date
Planificarea proiectelor
Colaborare in echipa

Asistenta alimentata de Al

Notion este utilizat pe scara larga de startup-uri, antreprenori, studenti, freelanceri si companii

deoarece permite utilizatorilor sa creeze spatii de lucru flexibile si extrem de personalizabile.

Unul dintre cele mai mari avantaje ale Notion este ca se poate adapta la diferite nevoi.

Un planificator personal

Un tablou de bord pentru startup-uri

O baza de cunostinte

Un calendar de continut

Un instrument de planificare a afacerilor

Un spatiu de colaborare in echipa

Pentru tinerii antreprenori, Notion este deosebit de util deoarece ajuta la organizarea ideilor,

sarcinilor si proiectelor intr-un singur loc, oferind in acelasi timp caracteristici de productivitate

alimentate de Al.

Site oficial: https://www.notion.com
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https://www.notion.com/

2. De ce sa folosesti Notion?
Notion este util deoarece combina instrumente de organizare, colaborare si productivitate

intr-o singura platforma.

Beneficii cheie pentru tinerii antreprenori

1. Organizeaza totul intr-un singur loc: Utilizatorii pot gestiona totul intr-un singur spatiu de

lucru.

2. Colaborare usoara in echipa: Mai multi utilizatori pot lucra pe aceleasi pagini, edita

documente impreuna, atribui sarcini si lasa comentarii.

3. Flexibil si personalizabil: Utilizatorii pot crea pagini, tablouri de bord, baze de date si fluxuri

de lucru conform nevoilor propriului startup.

4. Prietenos cu incepatorii: Functionalitate simpla de drag-and-drop si sabloane care il fac

accesibil chiar si pentru incepatori.

5. Productivitate alimentata de Al

Notion Al poate ajuta utilizatorii:

sa rezume informatiile

sa genereze text

sa brainstormeze idei

sa imbunatateasca scrierea
sa organizeze notitele

sa creeze planuri de actiune

6. Versiune gratuita Disponibila: O versiune gratuita care include multe caracteristici potrivite

pentru studenti si tineri antreprenori.
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3. inceperea cu Notion

Pasul 1 — Creeaza un cont

Viziteaza https://www.notion.com
Click pe “Obtine Notion Gratuit”

Inregistreaza-te folosind adresa ta de Email/ contul Google/ contul Apple

Confirma adresa ta de email

o o b=

Creeaza numele spatiului tau de lucru

o R

Notion: your Al workspace. ‘ Welcome to
v Notion!

Request a demo

Google Apple Microsoft B Keep exploring!

the basics.

Keep work moving 24/7.

Notion: Crearea unui cont

Pasul 2 — Creeaza prima ta pagina

Paginile sunt blocurile de baza ale Notion. Pentru a crea o pagina:

1. Deschide bara laterala stanga
2. Faclic pe ,+ Adauga nou”
3. Alege o pagina goala sau un sablon
4. Adauga un titlu pentru pagina
V AD
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Addto (@ Private

(] == /
Empty page Empty database Build with Al

Projects

Projects
@ Notion Calendar
® Notion Desktop
Document Hub Brainstorm Sessi

Document Hub Brainstorm Session

# New chat

New page title

__\ New page title
8 Getting Started

To Do List

Notion: Crearea primei pagini
Pasul 3 — Foloseste Blocuri

Totul in Notion este creat folosind ,blocuri”. Blocurile pot include: Text, Titluri, Liste de

verificare, Imagini, Tabele, Linkuri, Videoclipuri, Baze de date

Pentru a adauga un bloc:

1. Scrie ,/” pe un rand gol
2. Alege tipul de bloc

3. Blocuri utile pentru incepatori:
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Capitol
Lista de sarcini
Tabloul

Lista de comutare

Apel

New page title

New page title

T Te);t Fi todo|

H1 Heading1

Hz Heading 2 Filtered results

Hs Heading 3 D a4 am
— - Revisit push notifid

Ha Heading 4 o= To-do hist

= Bulleted list

strategy
4= To-dolist
2= Numbered list

Track tasks with a to-do
4= To-dolist list
Close menu

Close menu

[] Read step 4

Notion: Crearea unei liste de sarcini cu blocuri
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4. Crearea unui tablou de bord simplu pentru startup-uri

Un tablou de bord ajuta la organizarea informatiilor importante despre startup intr-un singur

loc.
Sectiuni sugerate pentru tablou de bord:

e Lista de sarcini: Urmariti sarcinile si termenele limita.

e Obiective de afaceri: Scrieti obiective lunare sau saptamanale.

o Note de intalnire: Stocati idei si discutii.

¢ Planificator de continut: Planificati campanii pe retelele sociale sau de marketing.

o Experimente Al: Urmariti instrumentele Al si ideile de automatizare.
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5. Utilizarea bazelor de date in Notion

Bazele de date sunt una dintre cele mai puternice caracteristici ale Notion.

Bazele de date pot fi afisate ca:

e Tabele

e Tablouri

e Calendare
e Liste

e Cronologie

Exemplu de baza de date

Sarcina Stare Termen limita

Creeaza logo in curs de desfasurare 10 martie

Lanseaza pagina de o .
Finalizat 12 martie
Instagram

Cercetare de afaceri In asteptare 15 martie

Cum sa creezi o baza de date

1. Scrie “/tabel”
2. Selecteaza “Tabel — Pagina completa” sau “Tabel in linie”
3. Adauga coloane precum:

e Sarcina

e Stare

e Termen limita

e Prioritate

4. incepe s& adaugi sarcini si informatii
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Jtable

Filt:

E8 Table

E8 Table view

“= Table of contents

Close menu

Status Dead| ine*

Click to add a new column
Drag to add or remove columns

New page title

13 Tumn into database

€+ Fit to width

& Copylink to block [ Read step 4
D) Duplicate
~ Moveto Tasks Status Deadline Priority

[ Delete

[Z Comment

(Z Suggest edits

Notion: Crearea unui tabel si conversia in baza de date
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6. Cum sa folosesti Notion Al

Notion Al este un asistent alimentat de inteligenta artificiala integrat direct in spatiul de lucru

Notion.
Poate ajuta utilizatorii:

e sa genereze text

e sarezume continutul

e sa brainstormeze idei

e sa imbunatateasca scrierea
e sa creeze liste de actiuni

e Traduceti continutul

e Organizati notele

Pasul 1 — Deschideti o pagina: Deschideti orice pagina Notion.
Pasul 2 - intrebati Al: Tastati: /ai Sau faceti clic pe: “intrebati Al”

Pasul 3 — Introduceti un prompt: Exemple de prompturi: “Generati idei de startup pentru

produse ecologice”, “Creati un plan de social media pentru o mica afacere”, “rezumati aceste

note de intalnire”, “Scrieti un email profesional”

Pasul 4 — Revizuiti si editati: intotdeauna revizuiti continutul generat de Al si

imbunatatiti-l daca este necesar.

E Summarize my activity

Here’s your recent Notion activity (lasj##®ays, 12 total items;

Your improved Notion Al )
‘What you did

Al Meeting Notes

Here are a few things | can do, or ask me anything!

7 Al Block

\i.: Personalize your Notion Al

7 AskAl

« Edited "New page title” — 2026-05-1217:27 (Bucharest

A Translate this page time) @

Toggle list @, Analyze for insights Other pages you edited (same session)
» “Check the box to i i

7 Code - Mermaid (@ Create atask tracker
Dovetail

»— Toggle list

Close menu

= “Click the due date to char°‘ L

Notion: interactiune Al
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. Sfaturi pentru incepatori

Mentineti-l simplu
o Incepeti cu cateva pagini si baze de date de baza
Utilizati sabloane
o Notion oferad sabloane gratuite pentru:
= Managementul proiectelor
= Planificarea startup-urilor
= Urmarirea obiectivelor
= Marketing
Experimenteaza treptat
o Invata o caracteristic pe rand
Combina creativitatea umana cu Al
o Al poate sustine productivitatea, dar revizuirea si creativitatea umana raman
esentiale.
Organizeaza informatiile clar

o Foloseste titluri, culori, pictograme si sectiuni pentru a imbunatati lizibilitatea.
. Resurse oficiale Notion

e Site oficial: https://www.notion.com

e Centrul de ajutor Notion: https://www.notion.com/help

o Ghiduri Al Notion: https://www.notion.com/help/quides/cateqgory/ai

. Tutoriale YouTube recomandate

¢ Ghid complet pentru incepatori https://www.youtube.com/watch?v=Yu5YIi-Bf2I

e Tutorial Notion — Curs complet pentru incepatori
https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Y https://www.youtube.com/watch
v=kOf3QSBV29Y
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https://www.notion.com/help
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e Tutorial Notion Al: Merita cu adevarat?HTTPS://wuwuwu.YouTube.com/watch

V=SNktMr rz2 A distribuie

10. Concluzie

Notion este o platforma puternica si flexibila care ajuta antreprenorii sa organizeze informatii,

sa gestioneze proiecte, sa colaboreze cu echipele si sa imbunatateasca productivitatea.

Pentru tinerii antreprenori care participa la proiectul YAIE, Notion poate deveni un spatiu de
lucru central pentru dezvoltarea startup-urilor, planificare, comunicare si experimentare cu

fluxuri de lucru sustinute de Al.

Prin combinarea instrumentelor de organizare cu asistenta alimentata de Al, Notion sprijina

creativitatea, eficienta si inovatia, ramanand accesibil pentru inhcepatori.

Participantii sunt incurajati sa continue sa exploreze sabloane, fluxuri de lucru si caracteristici

Al, adaptand platforma la propriile lor obiective antreprenoriale.

YAE

Youth Al Entrepreneurs

Cofinantat de
Uniunea Europeana



https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2_Ag
https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2_Ag

