
 

Notion: Практичен водич 

А. Што е Notion? 

Notion е дигитален работен простор со сè во едно дизајниран да им помогне на 

поединци и тимови да организираат информации, да управуваат со проекти, да 

соработуваат и да ја зголемат продуктивноста. 

Таа комбинира неколку алатки во една платформа, вклучувајќи: 

• Белешки и документи 

• Управување со задачи 

• Бази на податоци 

• Планирање на проекти 

• Тимска соработка 

• Помош со вештачка интелигенција 

Notion широко се користи од стартапи, претприемачи, студенти, фриленсери и 

компании затоа што им овозможува на корисниците да создаваат флексибилни и 

високо прилагодливи работни простори. 

Една од најголемите предности на Notion е што може да се прилагоди на различни 

потреби. Може да се користи како: 

• Личен планер 

• Стартап контролна табла 

• База на знаење 

• Календар на содржина 

• Алатка за бизнис планирање 

• Работен простор за тимска соработка 

За младите претприемачи, Notion е особено корисен бидејќи помага во организирање 

на идеи, задачи и проекти на едно место, додека истовремено обезбедува функции за 

продуктивност базирани на вештачка интелигенција. 

Официјална веб-страница: https://www.notion.com  

https://www.notion.com/


 

Б. Зошто да се користи Notion? 

Notion е корисен затоа што ги комбинира алатките за организација, соработка и 

продуктивност во една платформа. 

Клучни придобивки за младите претприемачи 

1.  Организирајте сè на едно место: Корисниците можат да управуваат со сè во 

рамките на еден работен простор. 

2. Лесна тимска соработка: Повеќе корисници можат да работат на истите страници, 

да уредуваат документи заедно, да доделуваат задачи и да остават коментари. 

3. Флексибилност и прилагодливост: Корисниците можат да креираат страници, 

контролни табли, бази на податоци и работни процеси според нивните сопствени 

потреби за старт. 

4. Пријателски за почетници: Едноставна функционалност за влечење и пуштање и 

шаблони кои го прават достапно дури и за почетници. 

5. Продуктивност поттикната од вештачка интелигенција  

Notion AI може да им помогне на корисниците: 

• Сумирање на информации 

• Генерирај текст 

• Идеи за мозочна бура 

• Подобри го пишувањето 

• Белешки за организација 

• Креирајте акциони планови 

6. Достапна бесплатна верзија: Бесплатна верзија која вклучува многу функции 

погодни за студенти и млади стартапи. 

 

 

 



 

В. Започнување со Notion 

Чекор 1 – Креирајте сметка 

А. Посетете https://www.notion.com  

Б. Кликнете на "Get Notion Free" 

В. Регистрирајте се користејќи ја вашата е-пошта/Google сметка/Apple сметка 

Г. Потврдете ја вашата е-пошта 

Д. Креирајте го името на вашиот работен простор 

 

Нота: Креирање сметка 

 

Чекор 2 – Креирајте ја вашата прва страница 

Страниците се основните градбени блокови на Notion. За креирање страница: 

А. Отвори ја левата странична лента 

Б. Кликнете "+ Додај ново" 

В. Изберете празна страница или шаблон 

Г. Додај наслов на страница 

 

 

https://www.notion.com/


 

 

 

 

Поента: Креирање на првата страница 

Чекор 3 – Користете блокови 

Сè во Notion се создава со "блокови". Блоковите можат да вклучуваат: Текст, Наслови, 

Контролни листи, Слики, Табели, Линкови, Видеа, Бази на податоци 

 

За да додадеме блок:  

А. Напишете "/" на празна линија 

Б. Изберете го типот на блок 

В. Корисни почетнички блокови:  



 

✓ Насока 

✓ Листа на задачи 

✓ Табела 

✓ Листа на прекинувачи 

✓ Повик 

  

 

Поента: Креирање листа на задачи со блокови 

 

 

 

 

 

 



 

Г. Креирање едноставен стартап контролен панел 

Контролната табла помага да се организираат важни информации за стартап на едно 

место на едно место. 

Предложени делови од контролната табла: 

• Листа на задачи: Следете задачи и рокови. 

• Бизнис цели: Пишувајте месечни или неделни цели. 

• Белешки од состаноци: Зачувајте идеи и дискусии. 

• Планер на содржина: Планирајте кампањи за социјални медиуми или маркетинг. 

• Експерименти со вештачка интелигенција: Следете ги алатките и идеите за 

автоматизација. 

 

Д. Користење бази на податоци во Notion 

Базите на податоци се една од најмоќните карактеристики на Notion. 

Базите на податоци можат да се прикажат како: 

• Табели 

• Даски 

• Календари 

• Листи 

• Временски линии 

Пример на база на податоци 

Задача Статус Рок 

Креирај лого Во тек 10 март 

Лансирање на Instagram 

страница 
Готово 12 март 

Бизнис истражување Во тек 15 март 



 

     Како да креирате база на податоци 

А. Напишете "/table" 

Б. Изберете "Табела – Цела страница" или "Вградена табела" 

В. Додајте колони како: 

• Задача 

• Статус 

• Рок 

• Приоритет 

Г. Почнете да додавате задачи и информации 

 

 

 

Поента: Креирање табела и конвертирање во база на податоци 



 

Е. Како да се користи Notion AI 

Notion AI е асистент базиран на вештачка интелигенција, директно интегриран во 

работниот простор на Notion. 

Може да им помогне на корисниците: 

• Генерирај текст 

• Сумирајте ја содржината 

• Идеи за мозочна бура 

• Подобри го пишувањето 

• Креирајте листи на акции 

• Преведи содржина 

• Организирај белешки 

 

Чекор 1 – Отворете страница: Отворете било која страница на Notion. 

Чекор 2 – Прашајте AI: Напишете: /ai Или кликнете: "Ask AI" 

Чекор 3 – Внесете предлог: Пример за прашања: "Генерирајте идеи за стартап за 

еко-пријателски производи", "Креирајте план за социјални медиуми за мал бизнис", 

"Сумирајте ги белешките од состанокот", "Напиши професионална е-пошта" 

Чекор 4 – Преглед и уредување: Секогаш прегледувајте содржина генерирана од 

вештачка интелигенција и подобрувајте ја ако е потребно. 



 

  

 

Поента: Интеракција со вештачка интелигенција 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ж. Совети за почетници 

• Држи го едноставно 

o Почни со неколку страници и основни бази на податоци 

• Користете шаблони 

o Notion обезбедува бесплатни шаблони за: 

▪ Управување со проекти 

▪ Планирање на стартување 

▪ Следење на голови 

▪ Маркетинг 

• Експериментирајте постепено 

o Учи по една функција во исто време 

• Комбинирајте човечка креативност со вештачка интелигенција 

o Вештачката интелигенција може да ја поддржи продуктивноста, но 

човечкиот преглед и креативноста остануваат есенцијални. 

• Организирајте ги информациите јасно 

o Користете наслови, бои, икони и делови за подобрување на читливоста. 

 

З. Официјални ресурси на Notion 

 

• Официјална веб-страница: https://www.notion.com  

• Notion Help Center: https://www.notion.com/help  

• Notion AI водичи: https://www.notion.com/help/guides/category/ai  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.notion.com/
https://www.notion.com/help
https://www.notion.com/help/guides/category/ai


 

И. Препорачани YouTube туторијали 

 

• Комплетен водич за почетници https://www.youtube.com/watch?v=Yu5Yli-

Bf2I 

• Notion туторијал – целосен курс за почетници 

https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Y 

• Notion AI туторијал: Дали навистина вреди? 

https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2_Ag 

 

К. Заклучок 

 

Notion е моќна и флексибилна платформа која им помага на претприемачите да 

организираат информации, да управуваат со проекти, да соработуваат со тимови и да 

ја подобрат продуктивноста. 

За младите претприемачи кои учествуваат во проектот YAIE, Notion може да стане 

централно работно место за развој, планирање, комуникација и експериментирање со 

работни процеси поддржани од вештачка интелигенција. 

Со комбинирање на организациски алатки со помош базирана на вештачка 

интелигенција, Notion поддржува креативност, ефикасност и иновации, додека 

останува достапен за почетници. 

Учесниците се охрабруваат да продолжат да истражуваат шаблони, работни текови и 

ВИ функции додека ја прилагодуваат платформата на своите претприемачки цели. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yu5Yli-Bf2I
https://www.youtube.com/watch?v=Yu5Yli-Bf2I
https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Y
https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2_Ag

