
 

Notion: praktisks ceļvedis 

1. Kas ir Notion? 

Notion ir daudzfunkcionāla digitālā darba vide, kas izveidota, lai palīdzētu cilvēkiem un 

komandām organizēt informāciju, pārvaldīt projektus, sadarboties un palielināt produktivitāti. 

Tā apvieno vairākus rīkus vienā platformā, tostarp: 

• Piezīmes un dokumentus 

• Uzdevumu pārvaldību 

• Datubāzes 

• Projektu plānošanu 

• Komandas sadarbību 

• MI atbalstītu palīdzību 

Notion plaši izmanto jaunuzņēmumi, uzņēmēji, studenti, ārštata speciālisti un uzņēmumi, jo tas ļauj 

lietotājiem izveidot elastīgas un ļoti pielāgojamas darba vides. 

Viena no lielākajām Notion priekšrocībām ir tā spēja pielāgoties dažādām vajadzībām. To var 

izmantot kā: 

• Personīgo plānotāju 

• Jaunuzņēmuma pārskata paneli 

• Zināšanu bāzi 

• Satura kalendāru 

• Biznesa plānošanas rīku 

• Komandas sadarbības darba vidi 

Jaunajiem uzņēmējiem Notion ir īpaši noderīgs, jo tas palīdz vienuviet organizēt idejas, uzdevumus 

un projektus, vienlaikus piedāvājot arī MI atbalstītas produktivitātes funkcijas. 

Oficiālā tīmekļa vietne: https://www.notion.com   

 

 



 

2. Kāpēc izmantot Notion? 

Notion ir noderīgs, jo tas apvieno organizēšanas, sadarbības un produktivitātes rīkus vienā 

platformā. 

Galvenie ieguvumi jaunajiem uzņēmējiem 

1. Sakārtojiet visu vienuviet: lietotāji var pārvaldīt visu vienā darba vidē. 

2. Vienkārša komandas sadarbība: vairāki lietotāji var strādāt tajās pašās lapās, kopīgi rediģēt 

dokumentus, piešķirt uzdevumus un atstāt komentārus. 

3. Elastīgs un pielāgojams: lietotāji var veidot lapas, pārskata paneļus, datubāzes un darba 

plūsmas atbilstoši sava jaunuzņēmuma vajadzībām. 

4. Piemērots iesācējiem: vienkārša vilkšanas un nomešanas funkcionalitāte un veidnes padara to 

pieejamu arī iesācējiem. 

5. MI atbalstīta produktivitāte 

Notion MI var palīdzēt lietotājiem: 

• Apkopot informāciju 

• Ģenerēt tekstu 

• Ģenerēt idejas 

• Uzlabot rakstīto tekstu 

• Sakārtot piezīmes 

• Izveidot rīcības plānus 

6. Pieejama bezmaksas versija: bezmaksas versijā ir iekļautas daudzas funkcijas, kas 

piemērotas studentiem un jaunajiem jaunuzņēmumiem. 

 

 

 

 



 

3. Darba sākšana ar Notion 

1. solis — izveidojiet kontu 

1. Apmeklējiet https://www.notion.com  

2. Noklikšķiniet uz “Get Notion Free” 

3. Reģistrējieties, izmantojot savu e-pastu, Google kontu vai Apple kontu 

4. Apstipriniet savu e-pasta adresi 

5. Izveidojiet savas darba vides nosaukumu 

 

Notion: konta izveide 

 

2. solis — izveidojiet savu pirmo lapu 

Lapas ir Notion pamata elementi. Lai izveidotu lapu: 

1. Atveriet kreiso sānjoslu 

2. Noklikšķiniet uz “+ Add new” 

3. Izvēlieties tukšu lapu vai veidni 

4. Pievienojiet lapas nosaukumu 

 



 

 

 

 

Notion: pirmās lapas izveide 

3. solis — izmantojiet blokus 

Viss Notion vidē tiek veidots, izmantojot “blokus”. Bloki var ietvert: tekstu, virsrakstus, 

kontrolsarakstus, attēlus, tabulas, saites, video un datubāzes 

 

Lai pievienotu bloku:  

1. Tukšā rindā ierakstiet “/” 

2. Izvēlieties bloka veidu 

3. Noderīgi bloki iesācējiem:  



 

✓ Virsraksts 

✓ Darāmo darbu saraksts 

✓ Tabula 

✓ Izvēršamais saraksts 

✓ Izceltais paziņojums 

  

 

Notion: darāmo darbu saraksta izveide ar blokiem 

 

 

 

 

 

 



 

4. Vienkārša jaunuzņēmuma pārskata paneļa izveide 

Pārskata panelis palīdz vienuviet sakārtot svarīgu informāciju par jaunuzņēmumu. 

Ieteicamās pārskata paneļa sadaļas: 

• Uzdevumu saraksts: sekojiet līdzi uzdevumiem un termiņiem. 

• Biznesa mērķi: pierakstiet mēneša vai nedēļas mērķus. 

• Sanāksmju piezīmes: glabājiet idejas un pārrunu kopsavilkumus. 

• Satura plānotājs: plānojiet sociālo mediju vai mārketinga kampaņas. 

• MI eksperimenti: sekojiet līdzi MI rīkiem un automatizācijas idejām. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Datubāzu izmantošana Notion vidē 

Datubāzes ir viena no spēcīgākajām Notion funkcijām. 

Datubāzes var attēlot kā: 

• Tabulas 

• Dēļus 

• Kalendārus 

• Sarakstus 

• Laika skalas 

Datubāzes piemērs 

Uzdevums Statuss Termiņš 

Izveidot logotipu Procesā 10. marts 

Palaist Instagram lapu Pabeigts 12. marts 

Biznesa izpēte Gaida izpildi 15. marts 

 

Kā izveidot datubāzi 

1. Ierakstiet “/table” 

2. Izvēlieties “Table – Full Page” vai “Inline Table” 

3. Pievienojiet kolonnas, piemēram: 

• Uzdevums 

• Statuss 

• Termiņš 

• Prioritāte 

4. Sāciet pievienot uzdevumus un informāciju 

 

 



 

 

 

 

Notion: tabulas izveide un pārveidošana par datubāzi 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Kā izmantot Notion MI 

Notion MI ir MI atbalstīts asistents, kas ir tieši integrēts Notion darba vidē. 

Tas var palīdzēt lietotājiem: 

• Ģenerēt tekstu 

• Apkopot saturu 

• Ģenerēt idejas 

• Uzlabot rakstīto tekstu 

• Izveidot rīcības sarakstus 

• Tulkot saturu 

• Sakārtot piezīmes 

1. solis — atveriet lapu: atveriet jebkuru Notion lapu. 

2. solis — jautājiet MI: ierakstiet “/ai” vai noklikšķiniet uz “Jautāt MI”. 

3. solis — ievadiet uzvedni: uzvedņu piemēri: “Ģenerē jaunuzņēmuma idejas videi 

draudzīgiem produktiem”, “Izveido sociālo mediju plānu mazam uzņēmumam”, “apkopo šīs 

sanāksmes piezīmes”, “Uzraksti profesionālu e-pastu”. 

4. solis — pārskatiet un rediģējiet: vienmēr pārskatiet MI ģenerēto saturu un, ja 

nepieciešams, to uzlabojiet. 

   

Notion: MI mijiedarbība 



 

7. Padomi iesācējiem 

• Saglabājiet vienkāršību 

o Sāciet ar dažām lapām un pamata datubāzēm 

• Izmantojiet veidnes 

o Notion piedāvā bezmaksas veidnes: 

▪ Projektu pārvaldībai 

▪ Jaunuzņēmuma plānošanai 

▪ Mērķu izsekošanai 

▪ Mārketingam 

• Eksperimentējiet pakāpeniski 

o Apgūstiet vienu funkciju vienlaikus 

• Apvienojiet cilvēka radošumu ar MI 

o MI var atbalstīt produktivitāti, taču cilvēka pārskatīšana un radošums joprojām ir 

būtiski. 

• Sakārtojiet informāciju skaidri 

o Izmantojiet virsrakstus, krāsas, ikonas un sadaļas, lai uzlabotu pārskatāmību. 

 

8. Oficiālie Notion resursi 

 

• Oficiālā tīmekļa vietne: https://www.notion.com  

• Notion palīdzības centrs: https://www.notion.com/help  

• Notion MI ceļveži: https://www.notion.com/help/guides/category/ai  

 

9. Ieteicamās YouTube pamācības 

 

• Pilnīgs ceļvedis iesācējiem https://www.youtube.com/watch?v=Yu5Yli-Bf2I 

• Notion pamācība — pilns kurss iesācējiem 

https://www.youtube.com/watch?v=kOf3QSBV29Y 

• Notion MI pamācība: vai tas tiešām ir tā vērts? 

https://www.youtube.com/watch?v=SnbMRRZ2_Ag 

 



 

10. Noslēgums 

 

Notion ir jaudīga un elastīga platforma, kas palīdz uzņēmējiem organizēt informāciju, pārvaldīt 

projektus, sadarboties ar komandām un uzlabot produktivitāti. 

Jaunajiem uzņēmējiem, kuri piedalās YAIE projektā, Notion var kļūt par centrālo darba vidi 

jaunuzņēmuma attīstībai, plānošanai, komunikācijai un eksperimentēšanai ar MI atbalstītām darba 

plūsmām. 

Apvienojot organizēšanas rīkus ar MI atbalstītu palīdzību, Notion veicina radošumu, efektivitāti un 

inovācijas, vienlaikus paliekot pieejams iesācējiem. 

Dalībnieki tiek aicināti turpināt izpētīt veidnes, darba plūsmas un MI funkcijas, pielāgojot platformu 

saviem uzņēmējdarbības mērķiem. 


